Programm

Freiraum 1

Freiraum 2

Praxis Festalm

Kursaal

Mi, 3.7.24
9.30- 10.20 Uhr
10.30 - 11.20 Uhr
11.30 - 12.20 Uhr
12.20 - 13.30 Uhr
13.30 - 14.20 Uhr
14.30 - 15.20 Uhr

15.30 - 16.20 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr

Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Yoga fiir Tanzer

Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Lichtung

Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Info / Anmeldung

Freizeit / Abendessen

Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Hofgasteinersaal

Berg/Side Event

Alpentherme:
Kiltekammer,
Hydrojet Massage

Freiraum 1

Freiraum 2

Praxis Festalm

Kursaal

Do, 4.7.24
8.00- 9.00 Uhr

9.30-10.20 Uhr

10.30-11.20 Uhr
11.30 - 12.20 Uhr
12.20- 13.30 Uhr
13.30 - 14.20 Uhr
14.30 - 15.20 Uhr

15.30 - 16.20 Uhr

16.30-17.30 Uhr

17.30 - 19.30 Uhr

Yoga fiir Téanzer
Workshop

Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Yoga fiir Ténzer

Workshop
Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Lichtung

Workshop
Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Freizeit / Abendessen

Workshop
Workshop

Workshop

Workshop
Workshop

Workshop

Hofgasteinersaal

Workshop
Workshop

Workshop

Berg/Side Event

Friihstiick am Berg
6.00 - 8.00 Uhr Feldinghiitte

Workshop am Berg
Workshop am Berg

Mittagessen Kleine Scharte

Alpentherme:
Kiltekammer,
Hydrojet Massage

Themen Aufguss fiir Tanzer
19.00 Uhr Alpentherme



Programm

Fr, 5.7.24 Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Praxis Festalm Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event
8.00 - 9.00 Uhr Yoga fir Tanzer

9.30-10.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Gefiihrte Wanderung
10.30-11.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop

11.30 - 12.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop

12.20- 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Waldbaden im Angertal
14.30 - 15.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop
15.30 - 16.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop

Alpentherme:
16.30-17.30 Uhr Yoga fir Tanzer Kéltekammer,

Hydrojet Massage

Themen Aufguss fiir Tanzer
19.00 Uhr Alpentherme

18.00 - 19.00 Uhr Workshop in der Alpentherme / Moglichkeit fiir Abendessen in der Therme

Sa, 6.7.24 Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Praxis Festalm Kursaal Hofgasteiners. Berg/Side Event

Friihstiick am Berg

8.00 - 9.00 Uhr Yoga fiir Ténzer 6.00 - 8.00 Uhr Feldinghiicte
9.30 - 10.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop am Berg
10.30 - 11.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop am Berg
11.30 - 12.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Mittagessen Kleine Scharte

12.20- 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop

14.30 - 15.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop 20 Jahre Alpentherme
15.30 - 16.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Salsa Club

16.30 - 17.30 Uhr Yoga fir Tanzer

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen | 18.00 Uhr Dinner Hof:Ball L

19.00 Uhr Alpentherme



Programm

So, 7.7.24 Freiraum 1 Freiraum 2 Lichtung Praxis Festalm Kursaal Hofgasteinersaal Berg/Side Event
9.30-10.20 Uhr Yoga fiir Téanzer

10.30- 11.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop

11.30 - 12.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop

12.20- 13.30 Uhr

13.30 - 14.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop
14.30 - 15.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop
15.30 - 16.20 Uhr Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop
16.30-17.30 Uhr Yoga fiir Tanzer

17.30 - 19.30 Uhr Freizeit / Abendessen



